POSICIONAMIENTO

"o FENAER
Federacidn Espaiola de Asociaciones de Pacientes

Miérgicos y con Enfermedades Respiratorias

— Asma

)Coordinacién asistencial real a través de
equipos multidisciplinares, implementando
protocolos de derivacion de Atencidn
Primaria y Pediatria al resto de especialistas:
neumologia, alergologia, otorrinolaringologia,
digestivo, salud mental, urgencias, fisioterapia
y enfermeria respiratoria. La coordinaciéon
aportard calidad asistencial y mejores
resultados en la salud del paciente.

) Consultas de enfermeria especializada
en patologia respiratoria, que establezcan
programas de control y seguimiento y realicen
pruebas funcionales.

) Establecimiento de protocolos de formacién
para profesionales sanitarios y programas
sobre asma para pacientes y familiares.

)Ampliacién de la practica de Enfermeria
especializada en patologias respiratorias, para
lograr un mayor conocimiento del asma por
parte del conjunto de los profesionales.

) Disefio de plan de accién individualizado para
los pacientes, que incluya informacién sobre
como y cuando debe ajustar su tratamiento
farmacoldgico, y en qué momento debe acudir
a su médico o a los servicios de Urgencias.

El Plan servird ademas de guia para futuras
revisiones y seguimiento de la adherenciay
técnicas inhalatorias.
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) Enfermera Escolar en |los centros escolares
publicos, responsable de la educacion para
la salud de la comunidad educativa, y de
la atencion, seguimiento y cuidados de los
escolares con patologias crénicas como el
asma.

)Creacién de unidades especificas de Asma
Grave en hospitales, que puedan servir de
referencia y a los que sean derivados los
pacientes que cumplan criterios de asma grave
o de dificil control. Creacion de la figura de
Gestor de Casos para el asma grave.

) Implementacion de programas de
Rehabilitaciéon Respiratoria y ejercicio
fisico para pacientes con asma, guiados
por profesionales, e inclusion especifica
del asma grave dentro de los protocolos de
rehabilitacion.

) Inclusion de los irritantes inespecificos del
ambiente laboral como subsidiarios del asma
profesional.

) Inclusién de las asociaciones de pacientes
en todos los foros de debate y negociacion
de medidas que afecten directamente a los
pacientes, tanto en la Administracion central
como en las autondmicas.
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