PACIENTES CON ASMA GRAVE
;OUE ES EL ASMA GRAVE?

Elasma grave se define como la patologia asmatica que necesita
de multiples farmacos y altas dosis de los mismos para su

control, y que en muchos casos persiste pese al tratamiento.
Los pacientes pueden sufrir exacerbaciones graves con
asiduidad y requerir hospitalizacién para superarlas. La
frecuencia de los sintomas es diaria e interfiere también
en el descanso nocturno. Es un tipo de asma que puede
limitar el desarrollo normal de las actividades habituales
de las personas que la sufren, en el trabajo, los estudios

o la actividad fisica.

¢;Quién la padece?

& Entre el 3%y el 4% de las
personas con asma padecen
asma grave.

& La gravedad no es constante
sino que puede variar a lo
largo del tiempo, y de ahila
necesidad de reevaluacion
periddica de la patologia.
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Asma Grave

Asma Alérgica
Suele comenzar en la infancia

Supone entre el 40% y el 50% de los pacientes con asma grave

Asma Eosinofilica
Suele manifestarse en la segunda década de la vida
Supone el 25% de los casos de asma grave

Se caracteriza por elevada presencia de eosindfilos en los bronquios,
que provocan inflamacion e hinchazén de las vias respiratorias

Puede coincidir con rinosinusitis y poliposis nasal

Asma No Eosinofilicia

Se vincula a antecedentes de consumo de tabaco

Asma asociada a la obesidad

Asociada al exceso de peso

(COMOSELLEGA RIS
AL DIAGNOSTICO
DEL ASMA GRAVE?

ASMA GRAVE

Continuos
> 2 veces/semana . .
(varias veces/dia)
> 2 veces/semana Varias veces/dia
> 2 veces/mes Frecuentes
Algunos casos Frecuente
> 800/0 < 60°/o
< 1/ano > 2/afio

;OUE PODEMOS HACER

HMOMINE)

PARA MEJORAR?

1 Cumple y haz seguimiento riguroso
de tu tratamiento

72 Lleva un Diario del asma

3 Pide a tu médico un Plan de Accién
personalizado

44 No faltes a las revisiones y citas de
reevaluacién de tu asma

5 Asegurate de que usas correctamente
Fuentes y mds informacién los inhaladores

6 Aprende técnicas respiratorias

Controlar el asma es posible
que te ayuden

Di itiv inhalacién .
spesitivesidainhalacio 7 No fumes, ni permanezcas cerca

Guia Espafiola para el Manejo de gz fue

del Asma (GEMA) 8 Intenta evitar ambientes con aire

Asma (OMS) contaminado

O Practica algun deporte, con precaucion
y siempre cumpliendo las pautas que te
indique tu médico

Guia de bolsillo para el
manejo y la prevencion del
Asma (GINA)

10 Nunca te automediques

Federacion Espaiiola de Asociaciones de Pacientes
Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias



https://soyexpertoenalergia.es/p/controlar-el-asma-es-posible
https://www.respirar.org/index.php/portal-de-familias/inhaladores
http://www.seicap.es/guía-gema-5-0_87644.pdf
http://www.seicap.es/guía-gema-5-0_87644.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/asthma
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2016/10/WMS-Spanish-Pocket-Guide-GINA-2016-v1.1.pdf
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2016/10/WMS-Spanish-Pocket-Guide-GINA-2016-v1.1.pdf
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2016/10/WMS-Spanish-Pocket-Guide-GINA-2016-v1.1.pdf
https://pacientes.gsk.es/areasterapeuticas/respiratorio/asma.html
https://fenaer.es/

