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Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias

Cerca de 300 monumentos de todo el mundo se iluminaran en azul el 12
de noviembre para concienciar sobre la neumonia

= Coincidiendo con el Dia Mundial de esta enfermedad, la iniciativa se enmarca en el
proyecto Pneumolight, promovido por la asociacion Neumoai.

= La neumonia es una enfermedad infecciosa considerada la causa principal de muerte de
nifios en todo el mundo. A pesar de que es prevenible y tratable, su impacto en la salud
mundial es muy grande.

8 de noviembre de 2022. Con el objetivo de concienciar sobre la neumonia y dar visibilidad a esta
enfermedad, cerca de 300 monumentos de medio centenar de paises de todo el mundo se
iluminardn en azul el préximo 12 de noviembre. La neumonia es una enfermedad infecciosa
considerada la causa principal de muerte de nifios en todo el mundo. A pesar de que es prevenible
y tratable, su impacto en la salud mundial es muy grande. Es la primera causa de muerte por
infeccidn, la sexta de mortalidad general y la principal de mortalidad infantil en el mundo. La
neumonia se cobré la vida de mas de 800.000 nifios menores de cinco afos el afio pasado en todo
el mundo y fue causa de 1550.000 hospitalizaciones en Espafia en 2019.

Coincidiendo con el Dia Mundial de esta enfermedad, la iniciativa se enmarca en el proyecto
Pneumolight, promovido por la asociacion Neumoai, de Apoyo e Informacion a Familiares y
Pacientes con Neumonia. Ademds de concienciar e impulsar una accion decidida sobre la
neumonia, el proyecto, apoyado por 22 sociedades cientificas, la European Lung Foundation y
FENAER, pretende paliar la falta general de conocimiento sobre la enfermedad y su impacto en la
salud de la poblacion, erradicando ideas erréneas como que afecta solo a grupos especificos de
individuos o que carece de gravedad.

A pesar de que en algunos casos la infeccidn puede cursar solo con pocos sintomas, en otros puede
causar insuficiencia respiratoria, disfuncién organica multiple y muerte. Ademds, los pacientes con
neumonia tienen cuatro veces mayor riesgo de sufrir posteriormente complicaciones cardiacas.

Sin embargo, esa falta de conocimiento sobre la enfermedad deriva en hechos no deseables como
la baja proporcién de personas que en Espafia se vacunan contra el neumococo. Como dato
relevante, en una encuesta reciente llevada a cabo por FENAER entre pacientes respiratorios, mas
de una quinta parte de los encuestados manifesté no estar vacunado contra esta bacteria. Segun
datos aportados por SEPAR, la cobertura de vacunacion antineumocdcica en adultos mayores de 65
afios es del 22%, mucho menor que la tasa de vacunacion de los nifios, que supera el 94%.
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VACUNAS EFICACES

Las vacunas antineumocdcicas son seguras, eficaces y especialmente recomendables para mayores
de 65 afios y pacientes con enfermedades crdnicas. La vacunacion puede prevenir hasta el 70% de
las neumonias y evitar el avance de la transmision.

La vacunacién resulta fundamental para modificar los datos sobre hospitalizaciones y fallecimientos
por neumonia. En 2019, el ultimo afio normal dentro de la serie (la pandemia lo trastoco todo), se
produjeron en Espafia 9.384 fallecimientos por esta causa, mas del 2% de todos los decesos
registrados en el pais, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica. 155.000 espafioles fueron
hospitalizados ese afio por neumonia.

CAMPANA DE CONCIENCIACION

Con el fin de contribuir a ese objetivo, la campafia de concienciacién Pneumolight incluye acciones
para educar y ayudar a conocer tanto la enfermedad como las medidas existentes para prevenirla.

En 2022, mas de 300 monumentos se encenderan el dia 12 de noviembre en favor de la
concienciacion y vacunacion contra la neumonia. Una tercera parte de ellos estdn situados en
municipios espafioles.

Sobre Neumoai

La Asociacién de Apoyo e Informacion a Familiares y Pacientes con Neumonia, Neumoai, es una entidad sin
animo de lucro cuyos objetivos son el de ofrecer informacion sobre la neumonia, prestar apoyo,
asesoramiento y orientacidn a los pacientes y sus familiares, contribuir a la prevencién de la neumonia e
impulsar la investigacion clinica en esta enfermedad. Entre sus mayores logros esta el de haber logrado
implantar la campafia anual de concienciacién Pneumolight en todo el mundo.

Sobre Fenaer

La Federacion Espafiola de Asociaciones de pacientes alérgicos y con Enfermedades Respiratorias, Fenaer, es
una entidad sin animo de lucro que busca mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por este tipo
de patologias. Formada por cerca de una veintena de asociaciones de pacientes de patologias como asma,
epoc, déficit de Alfa-1, hipertension pulmonar, discinesia ciliar pulmonar, fibrosis pulmonar idiopatica,
neumonia o alergias, representa la voz de los pacientes y promueve todo tipo de actividades divulgativas,
formativas y de concienciacion

Mas informacién:

Catia Cilloniz, Neumoai
catiacilloniz@yahoo.com
Tel. 653 187 703
Comunicacion Fenaer
comunicacion@fenaer.es
660396807
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PNEUMOLIGHT 2022 - RELACION DE MONUMENTOS

Barcelona: Torre Glorias, Templo Sagrada Familia; Centro comercial Arenas Barcelona; Facultad de Medicina de la
Universidad de Barcelona; Fuente Passeig de Gracia-Gran Via; Fuente Jardinets de Gracia (Aurora); Fuente Rambla
Catalunya—Gran Via; W Barcelona Hotel; Fuente Diana (Roger de Lldria - Gran Via).

A Corufia: Fuente de Cuatro Caminos.

Alcobendas (Madrid): Cascada de los Jardines de la Memoria.

Sant Cugat del Vallés (Barcelona): Ayuntamiento.

Pinto (Madrid): Ayuntamiento.

Almeria: Fuentes del Parque Nicolas Salmerdn; Calle Santiago; Parque de las Familias.
Vitoria-Gasteiz (Alava): Sede del Parlamento vasco. Ayuntamiento. Monumento del Paseo de los Arquillos; Kiosko de La
Florida; Pérgola de la Plaza de Santa Barbara; Pérgola de Sancho El Sabio.

Andoadin (Guipuzcoa): Ayuntamiento.

Mataré (Barcelona): Ayuntamiento.

Valladolid: Ayuntamiento; Cupula del Milenio.

Pamplona: Ayuntamiento.

Madrid: Congreso de los Diputados; Senado; Fuente de la Cibeles.

Alicante: Ayuntamiento.

Pontevedra: Ayuntamiento; Puente del Burgo.

Valencia: Palacio de Congresos.

Gandia (Valencia): Ayuntamiento; Gandia Sign;

Torrevieja (Alicante): Torre del Moro; Palacio del Deporte.

Cornella de Llobregat (Barcelona):

Parla (Madrid): Fuente de la Plaza de la Guardia Civil; fachada del Ayuntamiento.

Logrofio: Fuente Murrieta; Cubo del Revellin.

Jerez de la Frontera (Cadiz): (Por concretar).

Cartagena (Murcia): Fuente réplica submarino Isaac Peral.

Oleiros (A Coruiia): Castillo de Santa Cruz.

Mijas (Malaga): Tenencia de Alcaldia de la Cala.

San Cristdbal de La Laguna (Tenerife): Fachada de ayuntamiento; Fuente de la Plaza del Adelantado.
Torrejon de Ardoz (Madrid): Fachada Ayuntamiento.

Manresa (Barcelona): Ayuntamiento.

Ciudad Real: Ayuntamiento.

Carballifio (Ourense): Ayuntamiento.

Catarroja (Valencia): Ayuntamiento.

Gijon: Ayuntamiento.

Dos Hermanas (Sevilla): Ayuntamiento.

Albacete: Ayuntamiento; Museo municipal; Museo Cuchilleria.

Terrassa (Barcelona): Ayuntamiento; Monumento a la mujer; Teatro Principal.

Lleida: Ayuntamiento (La Paeria); Puentes.

Lanzarote: Ayuntamiento.

Oviedo: (Por concretar).

Béjar (Salamanca): Ayuntamiento; Teatro Cervantes.

Santander: Ayuntamiento.

Ledn: Palacio de los Guzmanes.

Alcala de Henares (Madrid): Ayuntamiento; Puerta de Madrid; Casa Tapdn; Rotonda Patrimonio.
Benidorm (Alicante): Yacimiento El Tossal; Castillo; Hotel Servigroup Diplomatic; Hotel Servigroup Calypso; Hotel
Servigroup Torre Dorada; Hotel Servigroup Nereo.

Oropesa del Mar (Castellon): Hotel Servigroup Koral Beach.
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Arroyo de la Encomienda (Valladolid): Ayuntamiento; Depdsito de agua; Iglesia de San Juan.
Calahorra (La Rioja): Ayuntamiento.

Bilbao: Estadio del Athletic Club de Bilbao.

Lugo: Ayuntamiento; Pasarela sobre la Nacional VI (Tanxurela).

Castelld: Fuente de la Plaza Mayor.

Irén: Ayuntamiento.

Ferrol (A Coruiia): Teatro Jofre; Fuente del Cantén de Molins; Fuentes de la Calle Magdalena; Fuentes de los tramos de
las calles Tierra, Real y Rubalcaba que rodean la plaza de Armas.

Sagunto (Valencia): Ayuntamiento; Tenencia Alcaldia Puerto de Sagunto.

Jaén: Ayuntamiento.

Cadiz: Torredn de las Puertas de Tierra.

Badalona (Barcelona): Edificio de Capitania del Puerto.
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