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DIA MUNDIAL DEL ASMA 2023

FENAER RECLAMA MAYOR ESPECIALIZACION EN LA
ATENCION AL ASMA COMO ENFERMEDAD INCAPACITANTE Y
DE ALTA PREVALENCIA

e Demanda acciones decididas para combatir el infra diagndstico, mejorar la coordinacién
asistencial y extender la implantacion de unidades especificas de asma grave y de
enfermeria especializada.

e Con motivo del Dia Mundial, la federacidn lanza una campana destinada a sensibilizar sobre
una patologia que puede afectar seriamente a la vida social y laboral de los que la padecen.

Madrid, 28 de abril de 2023.- A pesar de ser una enfermedad altamente prevalente y que puede
incapacitar a quien la sufre, la asistencia a los pacientes con asma precisa alin de avances que mejoren
su diagndstico y manejo. Coincidiendo con el Dia Mundial del Asma 2023, Fenaer reclama acciones
decididas para lograr esos avances, tanto en el propio sistema sanitario como de concienciacién de la
sociedad y de los propios pacientes. Para la federacidn, la atencion al asma necesita una mayor
especializacion y un mejor diagndstico, objetivos que podrian conseguirse con la extensién de la
implantaciéon de unidades especificas de asma grave y de enfermeria especializada.

La mejora de la coordinacion asistencial y de la formacién en asma, tanto de los profesionales
sanitarios como de los propios pacientes y sus familiares, el disefio de planes de asistencia
individualizados, la implementacion de programas de rehabilitacién respiratoria o la implantacién de
la enfermeria escolar en todos los centros de ensefianza para una mejor atencion de los nifios
afectados son otras de las demandas de Fenaer. Ademads, considera imprescindible que ese plan de
actuacién garantice la equidad en la asistencia y en el acceso a los mejores tratamientos a todos los
pacientes, independientemente del lugar donde residan.

El asma es una de las enfermedades respiratorias de mayor prevalencia, que en Espafia afecta a unos
3 millones de personas y a un 10% de nifios y adolescentes. Un reciente estudio; sobre cerca de dos
millones de pacientes que demandaron asistencia sanitaria en nuestro pais situd la prevalencia de
asma en el 5,5% y concluyd que un 4,9% del total de pacientes asmaticos presentarian asma grave.

Sin embargo, sigue siendo una patologia infradiagnosticada y no del todo conocida por la sociedad,
gue no es consciente de sus distintos tipos y de que puede ser grave y altamente incapacitante. Este
desconocimiento, junto al hecho de que sus sintomas a menudo se confunden con los de otras
afecciones respiratorias, provoca que aproximadamente un 50% de los casos estimados estén sin
diagnosticar. Ademas, mas de la mitad de los pacientes no tienen su asma bien controlada.

El asma moderada y, sobre todo, grave o de dificil control, puede afectar seriamente a la actividad
personal, social, laboral, o a los estudios escolares y universitarios, ya que, a pesar de seguir
adecuadamente el tratamiento, quienes la sufren padecen los sintomas todos los dias y noches y
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sufren exacerbaciones frecuentes que pueden requerir de hospitalizacidn. Se estima que mds del 25%
de los asmaticos tiene algun episodio de incapacidad laboral debido a su patologia a lo largo del afio,
y, segun el estudio de carga de morbilidad Global Burden of Disease (GBD), el asma es una de las 11
causas mas frecuentes de incapacidad. Estos datos dan idea de las importantes repercusiones, no sélo
personales, sino también clinicas y econdmicas de esta patologia, en especial del asma grave, cuyos
costes para el sistema multiplican por seis los del asma moderada.

Campaia de Fenaer

Sensibilizar sobre una patologia que puede afectar seriamente a la vida diaria de quienes la sufren,
dar visibilidad a los pacientes y concienciar a estos sobre la importancia de tener la enfermedad bien
controlada son los objetivos de la campanfia lanzada por Fenaer con motivo del Dia Mundial del Asma,
una conmemoracion impulsada por la Iniciativa Global para el Asma (GINA).

Bajo el lema “Respirar es vivir”, la federacion difundira, a través de su web y redes sociales, una
infografia con informacién y mensajes de sensibilizacién sobre el asma, sus sintomas, sus tipos y
grados de gravedad, la necesidad de tener la enfermedad bien controlada y la discapacidad asociada
a esta enfermedad a través de las redes sociales de Fenaer. Una discapacidad que, al ser de tipo
organico, es “invisible” a ojos de la sociedad, lo que genera muchas veces incomprensién y falta de
empatia.

Con el fin de dar visibilidad a los pacientes con asma, la campanfa incluye la distribucion, a través de
las asociaciones integradas en la Coordinadora Nacional de Asma de Fenaer, 4.500 pulseras textiles y
2.000 lazos solidarios con el lema “Respirar es vivir”
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Sobre FENAER

La Federacion Espafiola de Asociaciones de pacientes alérgicos y con Enfermedades Respiratorias, Fenaer, es
una entidad sin animo de lucro que busca mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por este tipo de
patologias. Formada por una veintena de asociaciones de pacientes de patologias como asma, epoc, déficit de
Alfa-1, hipertensién pulmonar, discinesia ciliar pulmonar, fibrosis pulmonar idiopatica, neumonia o alergias,
representa la voz de los pacientes y promueve todo tipo de actividades divulgativas, formativas y de
concienciacion
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