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FENAER PIDE A LOS PARTIDOS POLITICOS QUE INCLUYAN
UNA ESTRATEGIA NACIONAL DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS EN SUS PROYECTOS DE GOBIERNO

La Federacidn esta entregando a las formaciones que concurren a las préximas Elecciones
Generales un decalogo con las principales reivindicaciones de los pacientes.

Ademas de la actualizacidn del Plan Nacional de la Epoc y de la creacion de un Plan Nacional
de Asma, plantea como imprescindibles avances en diagnédstico, investigacion,
tratamientos, asistencia sanitaria y concienciacion de la sociedad y de las administraciones.

Madrid, 4 de julio de 2023.- La Federacion Espaiiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias, Fenaer, ha iniciado una ronda de contactos con los partidos
politicos con el objetivo de que conozcan y contemplen en sus programas para la proxima
legislatura las principales necesidades existentes en relacidon con estas patologias. Para la
resolucién de dichas necesidades, Fenaer pide, como demanda basica, que incluyan en sus
proyectos de gobierno la elaboracién de una Estrategia Nacional de Enfermedades
Respiratorias que aborde acciones decididas para prevenir, diagnosticar y manejar mejor estas
patologias, y que incluya a las asociaciones de pacientes como entidades clave para favorecer
gue los pacientes participen en la toma de decisiones estratégicas y médicas que les afecten.

La Federacion estd entregando a las formaciones que concurren a las préoximas Elecciones
Generales un decdlogo, en cuya elaboracién se han recogido las aportaciones de las 20
asociaciones que la integran, con las principales reivindicaciones de los pacientes. En el
documento, dirigido a los responsables de los programas electorales de cada partido, se
destaca que las enfermedades respiratorias crénicas afectan en Espafia a mas de 7 millones
de personas y constituyen la tercera causa de muerte en nuestro pais, con mas de 60.000
defunciones anuales. Son, ademas, patologias crdénicas, progresivas e incapacitantes, que
provocan un elevado coste fisico y emocional para los pacientes y sus familias y también
econdmico para el sistema sanitario. Y, a pesar de ello, son las grandes desconocidas para la
mayor parte de la sociedad.

Fenaer considera que la Estrategia Nacional de Asma debe incluir la actualizacidon del Plan
Nacional de la Epoc -que data de 2014 y cuya implantacion ha sido muy moderada- vy la
creacién de un Plan Nacional de Asma, como patologias, ambas, de altisima prevalencia.
Ademas, el decalogo plantea como imprescindibles avances en diagndstico, investigacion,
tratamientos, asistencia sanitaria y concienciacién de la sociedad y de las administraciones.
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Diagndstico precoz y atencion multidisciplinar

El primer punto del decdlogo se refiere a una demanda constante de la federacion: el
diagndstico precoz de las enfermedades respiratorios. Para ello, propone como medidas
prioritarias concretas la extensién de pruebas como la espirometria a todos los centros de
Atencidén Primaria, la realizacién de cribados del cadncer de pulmén o de la prueba del Déficit
de Alfa-1 Antitripsina a todos los pacientes con epoc y con asma grave o asma de origen
inespecifico.

Otra de las reivindicaciones, recogida en el segundo punto, plantea la necesidad de mejorar
la atencién sanitaria a los pacientes respiratorios y de que esta se plantee desde una dptica
multidisciplinar y coordinada. Para ello, Fenaer reivindica el refuerzo de los servicios
hospitalarios de Neumologia y de Atencidon Primaria y la reduccion de listas de espera para
primera consulta, ademas de acciones concretas como la extensidn y normalizacion del
acceso a la fisioterapia respiratoria en hospitales y centros de salud y la promocion de la
vacunacion.

La creacion de unidades especializadas en patologias respiratorias, tanto de medicina como
de enfermeria, la instauracion del servicio de enfermeria escolar en todos los centros publicos
de ensefianza y el acceso rapido e igualitario a los mejores tratamientos son otros de los
puntos del decalogo. En el relativo a los tratamientos, Fenaer da prioridad, como peticiones
concretas, a la eliminacién del visado de la triple terapia para el asma y a la financiacién del
medicamento biolégico Dupilumab para la poliposis nasal.

El documento se completa con la demanda de medidas decididas de lucha contra el
tabaquismo, de mejora de la calidad del aire y de la informacion sobre esta, de visibilidad de
la discapacidad organica asociada a las patologias respiratorias y de un mayor esfuerzo en
investigacidon -con especial mencién a la centrada en las enfermedades minoritarias- y en
concienciacion y sensibilizacion.

Sobre FENAER

La Federacién Espafiola de Asociaciones de pacientes alérgicos y con Enfermedades Respiratorias, Fenaer, es
una entidad sin animo de lucro que busca mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por este tipo de
patologias. Formada por una veintena de asociaciones de pacientes de patologias como asma, epoc, déficit de
Alfa-1, hipertensidon pulmonar, discinesia ciliar pulmonar, fibrosis pulmonar idiopatica, neumonia o alergias,
representa la voz de los pacientes y promueve todo tipo de actividades divulgativas, formativas y de
concienciacion
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