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7 DE MAYO / DIA MUNDIAL DEL ASMA

Fenaer reclama una estrategia nacional que mejore el diagndstico y
tratamiento del asma en Espana

La Federacion pide mas unidades centradas en el asma grave y que se extienda la figura de
la enfermera escolar en los centros educativos

Se estima que en Espana padecen asma tres millones de personas, el 4% de ellos en su
forma mas grave

La Federacidon de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias, Fenaer,
reclama en el Dia Mundial del Asma la definicion y puesta en marcha de una estrategia nacional contra
el asma que mejore el diagndstico y tratamiento de los pacientes y aborde de forma especifica el asma
grave con la creacion de mas unidades especializadas. El plan deberia servir, ademas, para acabar con
la inequidad y garantizar el acceso de los pacientes a especialistas en esta patologia. Ademas, la
Federacidn considera clave avanzar en una coordinacidn real entre las diferentes instancias sanitarias
gue atienden a quienes la padecen, y también entre los diferentes sistemas de salud autonémicos.

La conmemoracion, que se lleva a cabo el 7 de mayo, trae consigo la reivindicacién de una mayor
visibilidad de esta patologia. El asma es una de las enfermedades respiratorias de mayor prevalencia,
estimandose que afecta a tres millones de personas en Espafa y que el 4% de ellas la padecen en su
forma grave. Casi medio milldn de personas fallecen anualmente en el mundo por su causa. Sin
embargo, sigue siendo infravalorada, cuando no estigmatizada, por una parte de la poblacion.

“Aunque ha habido avances, la coordinacidn entre los diferentes servicios de salud sigue siendo
escasa”, explica Mariano Pastor, presidente de Fenaer. La falta de un plan global para tratar a quienes
sufren asma hace que “el diagndstico siga siendo lento y los protocolos de derivacidn a especialistas,
la estandarizacion de pruebas diagnodsticas y el tratamiento de las crisis graves, muy mejorables”. En
este sentido, Pastor remarca las diferencias en el tratamiento de los pacientes con asma entre los
distintos sistemas autondmicos: “Garantizar una atencién equitativa, independientemente de dénde
residas, es un derecho bdsico para todos los pacientes créonicos”.

Este plan nacional deberia incluir también un enfoque global del abordaje del asma, apunta Pastor:
“Aunque en la actualidad existen tratamientos muy efectivos, su accién se ve lastrada por la falta de
programas de educacion del paciente, de fisioterapia respiratoria, de fomento del ejercicio y la
alimentacién sana o de acompafiamiento psicolégico”.

Fenaer considera que los diferentes sistemas de salud deberian apostar también por incluir mas
unidades especificas para tratar a los pacientes con asma grave: “Es una inversidn, no un gasto, porque
mantener a estas personas con su asma mejor controlada, ademas de mejorar su dia a dia, ayuda a
evitar hospitalizaciones dolorosas y costosas”.

Enfermeria escolar

Con motivo del Dia Mundial del Asma, Fenaer demanda también la creacién de la figura de la
enfermera escolar en todos los centros los centros educativos, como forma de proteger el bienestar
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de los pacientes mas jovenes de esta patologia y, al tiempo, concienciar y educar en habitos de salud
a toda la poblacién infantil.

El asma es una de las enfermedades crénicas mas prevalentes en la infancia. Diversos estudios
apuntan a que entre un 5y un 10% de los nifios la padecen en Espaiia y su incidencia esta aumentando
debido a diversos factores, entre ellos los de la mala calidad del aire interior y exterior. Segln Irantzu
Muerza, responsable de la Coordinadora de Asma de Fenaer, “para los mas pequefios contar con un
profesional de la enfermeria en el colegio es una cuestién vital, mds alla del juego de palabras:
atenderia a crisis puntuales que se puedan producir y, ademas, serviria para dar pautas de prevencion
que incidirian de un modo muy positivo en todos los ambitos de la salud de toda la poblaciéon escolar”.

Paises de nuestro entorno como Francia, Suiza o Inglaterra tienen consolidada desde hace décadas
la figura de la enfermera escolar, mientras que en Espafia su presencia en los centros es aislada. “Si
gueremos avanzar en la salud y en la prevencion, afirma Irantzu Muerza, la primera medida debe ser
la de actuar en la infancia. Los nifios y adolescentes pasan la mayor parte de su jornada en los
colegios, y garantizarles educacidn y apoyo en caso de agudizaciones de asma es fundamental para
reducir el absentismo escolar e integrarlos plenamente en las actividades escolares diarias”.

Sobre la Coordinadora

Integrada en la estructura de FENAER, la Coordinadora Nacional de Pacientes con Asma inicié sus actividades
en 2020 con el objetivo de constituir una organizacién fuerte de ambito nacional en Espaiia que otorgue un
sélido nivel de representacion a los pacientes con esta patologia, una de las mayoritarias entre las respiratorias
cronicas. Se basa en el paciente como principal agente y elemento dinamizador y estd conformada por
representantes de las asociaciones de asma miembros de la Federacidn. Su labor parte de la busqueda de
soluciones locales y geograficamente proximas a las personas afectadas como uUnica forma efectiva de
promover acciones eficientes de formacidn e intercambio entre los grupos de pacientes y generar una voz
Unica nacional realmente representativa.

Sobre Fenaer

La Federacion Espafiola de Asociaciones de pacientes alérgicos y con Enfermedades Respiratorias, Fenaer, es
una entidad sin dnimo de lucro que busca mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por este tipo de
patologias. Formada por una veintena de asociaciones de pacientes de patologias como asma, epoc, déficit de
Alfa-1, hipertension pulmonar, discinesia ciliar pulmonar, fibrosis pulmonar idiopatica, neumonia o alergias,
representa la voz de los pacientes y promueve todo tipo de actividades divulgativas, formativas y de
concienciacion

Mas informacidn:
Comunicacién Fenaer
comunicacion@fenaer.es
624201909 / 660396807

Fuentes

Ciberes: Estudio de los mecanismos subyacentes a la génesis y evolucidn del asma
Gema 5.3. Guia espafola para el manejo del asma.

Organizacion Mundial de la Salud: 10 datos sobre el asma
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