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La enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica  
(EPOC) es la tercera  causa  de  muerte  en  el 
mundo , y en  2019 ocasionó  3,23 millones  de  
defunciones .

Casi el  90 % de  las muertes  por  EPOC en  menores  
de  70  años  se producen  en  países  de  ingreso  
mediano  y bajo .

La EPOC es la séptima  causa  de  mala  salud  en  
todo  el  mundo  (medida  por  años  de  vida  
ajustados  en  función  de  la discapacidad ).

El tabaquismo  representa  más  del  70 % de  los  
casos  de  EPOC en  los países  de  ingreso  alto . En 
los  países  de  ingreso  mediano  y bajo,  el  
tabaquismo  representa  el 30-40 % de  los casos , y 
la contaminación  del  aire  en  lugares  cerrados  es 
un  importante  factor  de  riesgo .

La EPOC en cifras

La OMS asegura que casi toda la población mundial (el 
99%) respira un aire que supera los límites recomendados 

por la Organización y contiene altos niveles de 
contaminantes



Con la colaboración de: 

Con el patrocinio de: 

Organizado por:



¿QUÉ ES MADRID RESPIRA?

Un evento  divulgativo  
sobre  salud  respiratoria, 
prevención  y calidad  del 
aire .



VAMOS A CREAR UN ESPACIO....

DIVULGATIVO, 
EDUCATIVO & 
SOSTENIBLE

CON UNA LLAMADA 
A LA ACCIÓN

LÚDICO, DIVERTIDO 
& FAMILIAR

SIN HUMOS



¿Dónde?

Jardines  del Buen  Retiro
Entrada Puerta de Madrid
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Con las siguientes  paradas ...

SALIDA
Entrega  del pasaporte  físico

PARADA 1:
RESPÍRATE

PARADA 2: 
EXPLORADORES 

DEL AIRE

PARADA 3: 
OXINETA

Medición  nivel  de saturación  

con pulsioxímetro  Y 

espirometrías  con

Neumólogos .

PARADA 4: 
MARCA UN  GOL  

A TUS PULMONES

PARADA 5: VIDA 
ACTIVA

PARADA 6: 
INMUNOFITNESS

LLEGADA
Entrega  de camiseta

Zona de concienciación  

sobre  ASMA y EPOC 

como  conocerlas  y 

diferenciarlas .

Una furgoneta  con CPAP

Maletas de oxígeno

Posible  patrocinio : en  una  cama  

podrán  probar  el dispositivo  Somnibel

Neumólogos  que asesoran  sobre  el 

uso  de oxígeno   

Zona de concienciación  

sobre  contaminación  y 

hábito  tabáquico . Deja el 

tabaco en  el banquillo

Un espacio  sobre  los 

hábitos  saludables : 

sueño , ejercicio  y 

fisioterapia .

Alimentación  y vida  

saludable

Espacio de photocall



Preparados, 
listos, ¡YA!

Entrega  de pasaporte  físico  con código  
QR con enlace a la web 

https://www.neumomadrid.org/madrid -respira/  

con toda  la información  del evento , y 
que será  sellado  a lo largo de las 

paradas  de Madrid Respira. 

https://www.neumomadrid.org/madrid-respira/


SALIDA

Punto  de  partida  y de  información  

sobre  el evento  con  entrega  del  

pasaporte . 
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RESPÍRATE
Parada 1

Gana el desafío  respiratorio

Con la colaboración de: 

Con el patrocinio de: 



RESPÍRATE
Gana el desafío respiratorio

Zona  mediciones : nivel  oxígeno  en  sangre , 
espirometrías  y consejos  médicos  sobre  salud  
respiratoria  para  concienciar  a la población  de  la 
detección  temprana  de  la EPOC.

La zona  estará  operada  por  neumólogos  y contará  con  
material  facilitado  por  Sibelmed .

Los profesionales  sanitarios  facilitarán  información  
sobre  los siguientes  pasos  en  función  de  los  
resultados  de  las pruebas . 



02

EXPLORADORES 
DEL AIRE

Parada 2 

Con la colaboración de: 

Con el patrocinio de: 



Área  de  concienciación  sobre  ASMA  y EPOC, 
como  conocerlas  y como  diferenciarlas . 

Se llevará  a cabo  una  exposición  con  el arte  
de  Sarai  Llamas,  además  de  un  taller  de  
pintura  donde  cualquier  persona  podrá  
pintar  unos  pulmones  y colocarlos  en  un  
gran  mural  artístico . 

EXPLORADORES DEL 
AIRE
Pintando  el  aire

https://www.instagram.com/saraillamas/


Espacio  dirigido  con  la colaboración  de  
Caser, por  un  monitor  para  hacer  secuencias  
breves  con  ejercicios  de  yoga  conectando  
cuerpo , respiración  y mente .  

EXPLORADORES DEL 
AIRE

Respirando  yoga 



Zona de concienciación  sobre  ASMA y EPOC.

Con el juego de la ruleta, podemos ver distintos síntomas del 
asma infantil y cómo le afecta el aire que respiramos. Los niños y 
público en general lanzarán la ruleta y los encargados de la 
parada darán las explicaciones sobre el síntoma que quede 
marcado en ella. 

ñǸ ɳɐǱɶǎ ɳɐɅǸɶ Ǎ Ⱥɐɾ Ʌȡɏɐɾ ʔɅǍ ɳǸȓǍʌȡɅǍ Ẍyo lucho contra el 
ǍɾɃǍ ȡɅȒǍɅʌȡȺẍṣ 

Además habrá un juego en familia en el que se tendrá que 
hinchar un globo con 6 soplidos sin poder volver a coger aire 
entre ellos. Esta dinámica se podrá grabar y subir a las RRSS con 
el hastag #exploradoresdelaire participando en un sorteo de un 
premio. 

  

EXPLORADORES DEL 
AIRE
CONCIENCIACIÓN ASMA Y EPOC 


