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La EPOC en cifras

La enfermedad pulmonar obstructiva  crénica
(EPOC) es la tercera causa de muerte en el
mundo , y en 2019 ocasion6 3,23 millones de
defunciones .

Casi el 90% de las muertes por EPOC en menores
de 70 afios se producen en paises de ingreso
mediano Yy bajo .

La EPOC es la séptima causa de mala salud en
todo el mundo (medida por afios de vida
ajustados en funcion de la discapacidad ).

El tabaquismo representa mas del 70% de los
casos de EPOC en los paises de ingreso alto. En
los paises de ingreso mediano y bajo, el
tabaquismo representa el 30-40% de los casos, y
la contaminacion del aire en lugares cerrados es
un importante factor de riesgo .

La OMS asegura que casi toda la poblacion mundial (el
99%) respira un aire que supera los limites recomendados
por la Organizacion y contiene altos niveles de

contaminantes
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¢, QUE ES MADRID RESPIRA?

Un evento divulgativo
sobre salud respiratoria,
prevencion vy calidad del

aire .
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VAMOS A CREAR UN ESPACIO....

Espacio
libre de humo

NO Uapas,
CE

asociacion
espaiiola
contra el canc

DIVULGATIVO, CON UNA LLAMADA  LUDICO, DIVERTIDO SIN HUMOS
EDUCATIVO & A LA ACCION & FAMILIAR
SOSTENIBLE
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JARDINES DEL BUEN RETIRO

Propuestas de circuitos terapéuticos
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Parada 1. Respirate

Fuente

Parada 2. Exploradores del aire

Parada 3. Oxineta
Casa de Vacas

Salida

Puerta de Madrid

. Parada 6. Inmunofitness
/ . Espacio cerca de Plaza de Costa Rica
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Parada 4. Mara un gol a tus pulmones

Paseo entre Casa de Vacasy
Martinez Campos



Con las siguientes paradas ...

LLEGADA

Entrega de camiseta

Alimentaciéon vy vida
saludable
Espacio de photocall

Un espacio sobre los
Una furgoneta con CPAP “ PARADA 6: N
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espirometrias con habito tabaquico . Deja el -

Neumélogos . Zona de concienciacion T N tabaco en el banquillo
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Entrega del pasaporte fisico
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Entrega de pasaporte fisico con codigo
QR con enlace a la web
https.//www.neumomadrid.org/madrid -respira/
con toda la informacion del evento , vy
gue sera sellado alo largo de las
paradas de Madrid Respira.



https://www.neumomadrid.org/madrid-respira/
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Punto de partida y de informacion e

JARDINES DEL BUEN RETIRO
sobre el evento con entrega del UNA LLAMADA A LA ACCION

SOBRE LA IMPORTANCIA

DE LA SALUD RESPIRATORIA
pasaporte .
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Parada 1

RESPIRATE

Gana el desafio respiratorio

Con la colaboracion de:
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RESPIRATE

Gana el desafio respiratorio

Zona  mediciones : nivel oxigeno en sangre ,
espirometrias y consejos meédicos sobre salud
respiratoria para concienciar a la poblacion de Ia
deteccion temprana de la EPOC.

La zona estara operada por neumologos Yy contara con
material facilitado por Sibelmed

Los profesionales sanitarios facilitaran informacion
sobre los siguientes pasos en funcion de los
resultados de las pruebas .
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Area de concienciacion sobre ASMA y EPOC,
como conocerlas y como diferenciarlas

Se llevara a cabo una exposicion con el arte
de Sarai Llamas, ademas de un taller de
pintura donde cualquier persona podra
pintar unos pulmones Yy colocarlos en un
gran mural artistico .
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https://www.instagram.com/saraillamas/

Respirando yoga

Espacio dirigido con la colaboracion de

b

e Gl Caser, por un monitor para hacer secuencias
breves con ejercicios de yoga conectando
cuerpo ,respiracion y mente
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Zona de concienciacion sobre ASMA 'Yy EPOC.

Con el juego de la ruleta, podemos ver distintos sintomas del

asma infantil y como le afecta el aire que respiramos. Los niios y
publico en general lanzaran la ruleta y los encargados de la

parada daran las explicaciones sobre el sintoma que quede
marcado en ella.
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Ademas habra un juego en familia en el que se tendra que

hinchar un globo con 6 soplidos sin poder volver a coger aire

entre ellos. Esta dinamica se podra grabar y subir a las RRSS con
el hastag #exploradoresdelaire participando en un sorteo de un
premio.



