- T0S CRONICA

¢Que es la tos?

La tos es un reflejo natural que protege tus vias respiratorias. Sirve para expulsar
impurezas, secreciones o cualquier sustancia extrafia que entre por error en las
vias respiratorias.
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Aunque es un mecanismo de defensa, también puede ser un sintoma de
enfermedades respiratorias como la EPOC o el asma, o de infecciones como la

gripe.

Todos tosimos alguna vez. Pero cuando la tos es continua y dura varias semanas
puede tratarse de tos crdnica. La tos cronica no es sélo un sintoma, sino una
enfermedad en si misma.

¢Que es Ia tos cronica?

Se llama tos crénica a la que dura:
- Mas de 8 semanas en adultos.
« Mas de 4 semanas en niios.

No debe ir acompaiada de sintomas graves como gran dificultad para
respirar, pitidos constantes en el pecho, debilidad intensa, dolor
persistente, pérdida de peso o expulsion de sangre al toser.

Aunque puede estar relacionada con otras patologias (EPOC, asma,
bronquitis, rinitis, reflujo gastroesofagico), debe diagnosticarse como una
enfermedad independiente.

La tos créonica es mas habitual en adultos, especialmente a partir de los 50
aifos. En los niflos, en cambio, rara vez aparece como una enfermedad
independiente y suele ser un sigho de otra patologia. La causa mas
frecuente en ellos es la bronquitis bacteriana persistente.




¢Qué sintomas puede dar?

Ademas de la tos, que puede variar en
intensidad y frecuencia, puede
acompafarse de:

« Picor, irritacion o cosquilleo en la
garganta.
« Necesidad constantes de carraspear.

« Sensacion de tener algo en la garganta.

« Sabor agrio o extrafio en la boca.

« Congestién nasal o goteo de moco hacia

la garganta.
« Ronquera.
« Dolor en el pecho.
» Pitidos o dificultad para respirar.
« Acidez de estdbmago.
« En raras ocasiones, sangre en el
esputo.

También puede causar dolor de cabezay
de térax, mareos, vomitos, sudor excesivo,
pérdidas de orina, apnea del suefio e
incluso desmayos en ataques fuertes.
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¢Como afecta a mi vida?

La tos crénica va mucho mas alla de ser
“molesta’. Puede alterar tu calidad de
vida:

 Interrumpe el suefio y provoca
cansancio durante el dia.

« Puede causar dolores, vémitos,
pérdidas de orina o desmayos.

« Ansiedad, depresion y verglienza.

Muchas personas terminan evitando el
contacto social.
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éPor qué puedo tener tos
cronica?

Las causas mas habituales son
enfermedades respiratorias (asma,
EPOC, bronquitis), goteo posnasal
o reflujo gastroesofagico. Pero
también pueden influir:

. El tabaco.
« Algunos medicamentos.
. Problemas en el sistema nervioso.

En ocasiones, no se encuentra una
causa clara. Cuando ocurre esto y
los tratamientos habituales no
funcionan, se habla de tos crénica
refractaria o idiopatica. En estos
casos suele haber una
hipersensibilidad: la tos aparece
incluso ante irritantes muy leves.
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¢Como se diagnostica?

Si llevas varias semanas con tos

persistente, acude al médico, sobre
todo si hay sangre, problemas para
dormir o limitacion en tu vida diaria.

El médico te preguntara sobre tu
historia clinica y tus habitos, y puede
pedir pruebas como:

- Radiografia o tomografia.

« Analisis de sangre y mucosidad.

« Pruebas de funcién pulmonar
(espirometria, pruebas de
esfuerzo).

« Exploraciones especificas
(rinoscopia, broncoscopia).




¢Tiene tratamiento?

Si. El tratamiento dependera de
la causa:

« Antibidticos, si hay infeccién
bacteriana.

- Inhaladores, si es por asma.

« Antihistaminicos o
corticoides, en casos
alérgicos.

« Medicamentos para reducir la
mucosidad.

« Antiacidos, si el problema es
reflujo.

« Supresores de la tos u
opiaceos (codeina, morfina)
en casos seleccionados.

¢Qué puedo hacer para aliviarla?

Ademaés del tratamiento médico, es importante
evitar factores que empeoran la tos:

o Fumar o respirar humo de tabaco.
Estar en lugares con contaminantes.
Exponerte a frio o calor extremos.
Exponerte a olores fuertes.

Y seguir habitos que ayudan:

« Beber suficiente agua.

« Mantener un peso saludable.

« Usar humidificadores, si la tos es seca.

« Hacer ejercicios de fisioterapia
respiratoria.

- Tomar miel o caramelos para suavizar la
garganta.

Referencias

 Tos cronica. European Lung_Foundation (ELF).

« Tos crénica. Mayo Clinic.

« Tos crénica. (Adalberto Pacheco, Alfredo de Diego, Christian Domingo, Adelaida

Lamas, Raimundo Gutierrez, Karlos Naberan, Vicente Garrigues, Raquel Lopez Vime).

- Normativa sobre tos cronica. SEPAR.

« Datos sobre tos crénica. SEPAR (Nota de prensa).

« Tos cronica: Diagnéstico y tratamiento. Global Allergy & Airways Patient Platform

(GAAP).



https://europeanlung.org/es/information-hub/factsheets/tos-cronica/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/chronic-cough/diagnosis-treatment/drc-20351580
https://www.archbronconeumol.org/es-tos-cronica-articulo-S0300289615002070
https://www.archbronconeumol.org/es-tos-cronica-articulo-S0300289615002070
https://www.dropbox.com/s/7rsnwnapaaczdcz/Normativa%2068.pdf?dl=0
https://www.separ.es/sites/default/files/SEPAR_tos_cronica.pdf
https://es.gaapp.org/related-conditions/chronic-cough/
https://europeanlung.org/es/information-hub/factsheets/tos-cronica/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/chronic-cough/diagnosis-treatment/drc-20351580
https://www.archbronconeumol.org/es-tos-cronica-articulo-S0300289615002070
https://www.archbronconeumol.org/es-tos-cronica-articulo-S0300289615002070
https://www.dropbox.com/s/7rsnwnapaaczdcz/Normativa%2068.pdf?dl=0
https://www.separ.es/sites/default/files/SEPAR_tos_cronica.pdf
https://es.gaapp.org/related-conditions/chronic-cough/
https://europeanlung.org/es/information-hub/factsheets/tos-cronica/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/chronic-cough/diagnosis-treatment/drc-20351580
https://www.archbronconeumol.org/es-tos-cronica-articulo-S0300289615002070
https://www.archbronconeumol.org/es-tos-cronica-articulo-S0300289615002070
https://www.dropbox.com/s/7rsnwnapaaczdcz/Normativa%2068.pdf?dl=0
https://www.separ.es/sites/default/files/SEPAR_tos_cronica.pdf
https://es.gaapp.org/related-conditions/chronic-cough/
https://es.gaapp.org/related-conditions/chronic-cough/

~ T0S CRONICA

) ..
3 . .
3 ...
...
S, . |
440
oo,
S, .
ooooo
®eo,

,

IMESA
< MsD BOUNESA




